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益肺化纤方治疗特发性
肺纤维化临床观察

张纤难 兄恩祥 王伟钢

(中日友好医院 北京 1 0 0 0 2 9 )

特发性肺纤维化 ( id i
o p a t h ie p u lm o n a r y f ib r o s is ,

I p F )是间

质性肺病中治疗最为棘手的一种临床难治病
,

迄今尚无有效

疗法 l1[
。

目前虽然缺乏准确的统计资料
,

但可以肯定其发病率

有明显上升的趋势川
。

要求运用中医药治疗本病 日渐受到重

视
。

近年来我们用自拟益肺化纤方治疗 IP F 26 例
,

取得满意疗

效
,

现报告如下
。

1 临床资料
.1 1 一般资料

26 例患者中住院病人 23 例
,

门诊病人 3 例 ; 男性 24 例
,

女性 2 例 ;年龄最大者 76 岁
,

最小者 45 岁
,

平均年龄 58
.

38

岁
;

病程最长者 6 年
,

最短 1 个月
,

平均病程 1
.

88 年
。

1
.

2 临床表现与辨证分型

2 6 例病人均有程度不同的进行性呼吸困难
,

伴干咳者 n

例
,

咳痰 10 例
,

发热 8例
,

另有乏力
、

胸痛
、

咯血各 6
、

5
、

2 例 ; 查

体有紫维 1 5 例
,

柞状指 6 例
,

V el cr o s
罗音 5 例 ; 除 1 例以高

热
,

呼吸衰竭急性起病于 1 个月死亡外
,

余均呈缓慢发病 ; 合

并肺结核 2例
,

合并肺泡癌 1例
。

参照中国中西医结合虚证和老年病专业委员会与国际血

癖诊断标准队们 ,

中医辨证属肺气虚者 6 例
,

气阴两虚者 21

例
,

兼见肾虚者 15 例
,

夹窟者 16 例
,

夹痰 (热 )者 n 例
。

L 3 理化检查

能承受并完成肺功能检查者 6例
,

均为限制性通气障碍 ;

病理检查 1 例
,

见肺泡壁明显增厚胶原纤维增多 ; 16 例检查血

沉
,

12 例增高
; 2 6 例均查血液气体分析

,

22 例低氧血症
;

血液

流变学检查 20 例
,

16 例异常
;
胸部 X 线检查 26 例

,

磨玻璃样

影 n 例
,

余 15 例均见程度不同的弥漫性网状影
,

其中 3 例隔

影抬高
,

肺容积缩小 ; C T 检查 10 例
,

病变累及上下各叶
,

呈明

显的外周分布
。

2 诊断及疗效判定标准

按 IP F 临床诊断标准川选择均符合
。

疗效判定参照《中药

新药临床研究指导原则 》的有关内容
,

分为显效
,

有效
,

无效
。

显效
:

咳
、

痰
、

喘症状基本消失
,

肺部罗音与紫维轻度者
,

或症

状明显好转 (洲~ + )体征明显减轻
。

有效
:

上述症状好转 (洲

~ +十或十+~ + )
,

体征减轻
。

无效
:

上述症状及体征无改变或加

重者
。

3 观察方法
3

.

1 治疗用药 益肺化纤方基本方
:

炙黄茂 3 09
、

太子参

3 0 9
、

麦冬 1 59
、

三七粉 5 9 (分冲 )
、

当归 1 0 9
、

牛膝 1 5 9
、

鱼腥草

20 9
、

虎杖 10 9
、

炙甘草 69
。

加减
:

动喘者
,

加胡桃肉
、

山英肉
、

冬

虫夏草 ;发热者
,

加黄答
、

生地
、

丹皮 ; 咳血者
,

加仙鹤草
、

荷叶 ;

气逆喘咳便秘者
,

加生大黄
;

阴虚者
,

加沙参
、

玄参 ;癖象重者
,

加水蛙
、

桃仁
。

3
.

2 给药方法与疗程 按传统方法煎煮
,

水煎取 2 5 0 m l
,

每 日

早晚 2 次分服
。

4周为 1 疗程
,

3 个疗程后统计
,

详细记录治疗

前后症状
,

体征及理化检查变化情况
,

并作统计学处理 ` 士

S D )
。

4 结果

显效 5 例
,

占 19
.

23 %
;
有效 15 例

,

占 57
,

69 %
;
无效 6 例

,

占 2 3
.

0 8 %
,

总有效率为 76
.

92 %
。

5 体会

IP F 为原因未明的一种疾病
,

发病机制不祥
。

近年认为与

免疫系统有关
,

西医仍以激素治疗为主要手段
,

且限于早期治

疗
。

但由于其一侯就诊多属中晚期
,

激素治疗亦受到极大限

制
,

故中华医学会将
“

试用中医药治疗
”

作为推荐治疗方案的

主要内容公布阁
。

我们在临床观察中发现该病多属本虚标实
,

本虚在于气与阴
,

病位初起在肺
,

继之涉及脾肾 ;标实多责之

痰 (热 )与痕
。

据此拟定益气润肺
,

化疲解毒的治法和益肺化纤

方
,

用于临床初步取得良好疗效
。
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